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«Conoscere se stessi, controllare il pericolo, vivere in equilibrio con la natura: 

le ragioni dell’alpinismo. Credo sia un bisogno più attuale che mai. L’uomo si riflette 

nella natura e trova la sua dimensione». Non è una sparata new age. 

È una frase pronunciata da Patrick Berhault, lo scalatore francese caduto cinque anni fa, il 28 aprile, 

dalla cresta del Dom dei Mischabel, in Svizzera. Mi è capitata tra le mani durante 

la preparazione del libro che ripercorre la vita dell’alpinista francese e che uscirà, per una fortunata

coincidenza, proprio a fine aprile nella collana dei Licheni della nostra casa editrice.

Berhault, oltre che uno scalatore sopraffino, era uno spirito libero. Libero come il tempo che dedichiamo a

questo nostro gioco verticale. Anche se, respirando quotidianamente “aria di montagna”, ho sovente

l’impressione che essa sia tutt’altro che sottile. Con quell’imperativo al dover riuscire, dover comunicare,

dover ottenere il giusto riconoscimento. Quasi ci dimenticassimo che l’oggetto del nostro interesse-desiderio

è un gioco di libertà. Liberi di stare. Per stare liberi. Nella natura, per divertimento puro, sulle pareti 

in quota, lontano dal mondo, lungo i pendii innevati. Liberi sui massi e in falesia. Liberi dai pensieri. 

Un privilegio. Lo dico perché nella realtà intorno, invece, l’aria è quella pesante di un momento 

storico che grava su di noi con la sua cappa di tensioni e conflitti sociali, con il suo impoverimento

generalizzato, la sua sconfortante deprivazione culturale.

Quel che possiamo fare, con questo numero, le sue tante storie, i suoi personaggi, le sue visioni, 

è invitarvi a un ingresso in primavera il più possibile leggero, ritrovando tutto il bello delle nostre attività, 

che sono pur sempre “per gioco”.
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