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Lago di Chiotas. Passaggio vicino 
al bacino artificiale in Valle Gesso (CN) 
del cammino “Occitania a Pè” 
Foto di Daniele Landra

Sisifo felice

«Sono felice perché scelgo di guardare

le cose che mi rendono felice 

e poi i miei occhi colgono 

il loro lato divertente e rido. 

Te l’ho detto infinite volte: 

si deve sempre scegliere la strada 

che ha un cuore per essere 

nelle condizioni migliori, 

forse così si riesce sempre a ridere» 

Carlos Castaneda

don Juan in Una realtà separata, 1971

sisifofelice@cdavivalda.it
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